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Воспитательное мероприятие на тему «Безопасность в сети Internet» 

Воспитательное мероприятие посвящено проблеме безопасности в сети 
Интернет, проблеме этикета в социальных сетях. 

 

Цель: обратить внимание учащихся на возможные угрозы в сети Интернет, 
повысить грамотность учащихся в вопросах безопасности в сети, 
формировать общепринятые нормы поведения в сети. 

Задачи: 

-с правилами ответственного и безопасного поведения в современной 

информационной среде; 

— способах защиты от противоправных посягательств в сети Интернет; 

– как критически относиться к сообщениям в СМИ (в т.ч. электронных); 

— как отличить достоверные сведения от недостоверных, как избежать 
вредной и опасной информации, как распознать признаки злоупотребления 
доверчивостью и сделать более безопасным свое общение в сети Интернет; 

– как общаться в социальных сетях (сетевой этикет), не обижая своих 
виртуальных друзей, и избегать выкладывать в сеть компрометирующую 
информацию или оскорбительные комментарии и т.д. 

Цели: 

Развивающая:  

формировать способность конструктивного взаимодействия с членами 
группы по достижению общей цели;  

развивать способность применения полученных знаний. 

Воспитательная: стимулировать интерес учащихся к проблемам 
безопасного пользования сети Интернет. 

Форма проведения: обучающий семинар с элементами анкетирования.  

 

 

 

 Классный час посвящен проблеме безопасности при использовании 
подростками сети Интернет, потенциальных рисках при использовании 



Интернета, путях защиты от сетевых угроз, о проблеме интернет-
зависимости в связи с возрастанием популярности сети Интернет, о правилах 
поведения в социальных сетях. 

Специалисты утверждают, что Интернет вызывает привыкание, сравнимое с 
героиновой наркоманией, причем в отличие от других форм болезненных 
зависимостей, интернет – аддикции подвержены в первую очередь женщины 
и дети — подростки. Детская психика уязвимее взрослой, и любые формы 
зависимости возникают быстрее. Время, которое ребенок проводит в сети, 
должно быть жестко ограничено. Родители должны вовлекать ребенка в иные 
формы деятельности, где присутствует азарт, конкуренция, сплоченность 
(например, спорт, особенно коллективный). 

Интернет, как и все в жизни, имеет две стороны — черную и белую. Помимо 
преимуществ, интернет принес определенные неудобства. Для некоторых 
интернет стал еще одним видом наркотика, по силе своего воздействия и 
привязанности не уступает алкоголю или никотину. Теперь речь идет и о 
виртуальной наркомании. Сегодня, наряду со взрослыми все больше детей 
пользуются интернетом для общения, поиска информации, игр, загрузки 
мультимедиа. 

Уже восьмой год, в первый вторник февраля, Россия вместе с другими 
европейскими странами отмечает День безопасного интернета. В этот день 
проводятся различные акции, тренинги, целью которых является 
информирование детей, их родителей и учителей об интернет-угрозах. Но 
главным остается обучение несовершеннолетних элементарным правилам 
безопасного поведения в интернете. 

Что такое «безопасный Интернет»? 

-Безопасный интернет-это «когда у тебя есть антивирус и ты качаешь все без 
вирусов». 

— «Безопасный интернет» — это чтобы не «вычислили» тебя и какие-то 
данные о тебе. 

— «Безопасный интернет» подсказывает оставлять в сетях не очень точные 
данные —половину своих данных, половину не своих. 



  

Считается, что детей важно обучать цивилизованному общению с 
раннего возраста. Вместе с формированием общекультурных ценностей 
необходимо учить их пользоваться информационными средствами связи, 
соблюдая правила этикета и уважения свободы окружающих. 

Проблема интернет - зависимости выявилась с возрастанием 
популярности сети Интернет. Некоторые люди стали настолько увлекаться 
виртуальным пространством, что начали предпочитать Интернет реальности, 
проводя за компьютером до 18 часов в день. Резкий отказ от Интернета 
вызывает у таких людей тревогу и эмоциональное возбуждение. Психиатры 
усматривают схожесть такой зависимости с чрезмерным увлечением 
азартными играми. Официально медицина пока не признала интернет-
зависимость психическим расстройством, и многие эксперты в области 
психиатрии вообще сомневаются в существовании интернет - зависимости 
или отрицают вред от этого явления в мире. 

1. Навязчивый веб-серфинг—  бесконечные путешествия по Всемирной 
паутине, поиск информации. 

2. Пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам—  
большие объёмы переписки, постоянное участие в чатах, веб- форумах, 
избыточность знакомых и друзей в Сети. 

3. Игровая зависимость—  навязчивое увлечение компьютерными играми 
по сети. 

4. Навязчивая финансовая потребность— игра по сети в азартные игры, 
ненужные покупки в интернет-магазинах или постоянные участия в 
интернет-аукционах. 
      Самый простой и доступный способ решения зависимости— это 
приобретение другой зависимости. Любовь к здоровому образу жизни, 
общение с живой природой, творческие прикладные увлечения, такие, как 



рисование, как правило, выводят человека из зависимости. С равнение 
интернета с наркотиком многим кажется абсурдным. Но в последнее время 
мы все чаще слышим в разговорах, что кто-то постоянно играет в on-line- 
игры, сидит « Вконтакте» или «Одноклассниках».  

Понять, страдаете ли вы интернет-зависимостью, поможет тест.  

Пройдите этот тест, отвечая на вопросы предельно честно. Оцените свои 
ответы на каждый из вопросов по следующей шкале: 

Никогда или крайне редко-1 балл. 

Иногда — 2 балла. 

Регулярно — 3 балла. 

Часто — 4 балла. 

Всегда — 5 баллов. 

Часто ли вы: 

1. Замечаете, что проводите в on-line больше времени, чем планировали? 
2. Пренебрегаете домашними делами, чтобы подольше побыть в сети? 
3. Предпочитаете пребывание в сети общению с партнером? 
4. Заводите знакомства с пользователями интернет, находясь в on-line ? 
5. Раздражаетесь из-за того, что окружающие интересуются количеством 

времени, проведенного вами в сети? 
6. Отмечаете, что перестали совершать успехи в учебе или работе, потому 

что слишком много времени проводите в сети? 
7. Проверяете электронную почту ранее, чем сделаете что-то другое, 

более необходимое? 
8. Отмечаете, что снижается производительность труда из-за увлечения 

интернетом? 
9. Отмалчиваетесь, когда вас спрашивают, чем занимаетесь в сети? 
10. Блокируете мысли о вашей реальной жизни, которые беспокоят, 

мыслями об интернете? 
11. Находитесь в предвкушении очередного входа в сеть? 
12. Чувствуете, что жизнь без интернета скучна, пуста и безрадостна? 



13. Ругаетесь, кричите или иным способом выражаете свою досаду, когда 
кто-то пытается отвлечь вас от пребывания в сети? 

14. Пренебрегаете сном, засиживаясь в интернете допоздна? 
15. «Смакуете» тем, чем предстоит заняться в интернете, находясь в on-line 

? 
16. Говорите себе: «Еще минутку», сидя в сети? 
17. Были ли у вас попытки сократить время, проведенное в on-line? 
18. Пытаетесь скрыть количество времени, проведенного вами в сети? 
19. Вместо того, чтобы пойти куда-то с друзьями, выбираете интернет? 
20. Чувствуете депрессию, угнетенность или нервозность, находясь вне 

сети, и отмечаете то, что это состояние проходит, как только вы оказываетесь 
в on-line ? 
Подсчитайте результаты. 

20-49 баллов. Вы — мудрый пользователь интернетом. Можете 
путешествовать в сети очень долго, потому что умеете контролировать себя. 

50-79 баллов. У вас есть некоторые проблемы, связанные с чрезмерным 
увлечением интернетом. Если вы не обратите на них внимания сейчас — в 
дальнейшем они могут заполнить всю вашу жизнь. 

80-100 баллов. Использование интернета вызывает значительные проблемы в 
вашей жизни. Вам нужна срочная помощь психотерапевта. 

Итак: интернет — это угроза или помощь?  

У нас нет задачи выявить, вы мудрый пользователь интернета, или у вас 
некоторые проблемы, связанные с вашим чрезмерным увлечением.  

Это вы сможете сделать сами. Возможно, через некоторое время. 

А какие же правила безопасности надо соблюдать при работе в 
сети Интернет? 

 Интернет — интересный и многогранный мир, который позволяет 
узнавать много нового, общаться с людьми на разных концах света, играть в 
игры и делиться с другими своими фотографиями. 

 
Правило 1. Никогда не публикуйте в сети и не сообщайте свое настоящее 
имя, адрес, школу, класс, номер телефона. Если вы разместите слишком 
много информации о себе, она может попасть в руки таких незнакомцев, 
которые захотят вас обидеть. «Если кто-то НЕЗНАКОМЫЙ Вас попросит 



рассказать Информацию о школе, о друзьях и телефоне, иль к страничке 
доступ дать – Мы на это НЕТ ответим, будем все держать в секрете!»  
 
Правило 2. Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, с 
которыми вы познакомились в Интернет; под маской виртуального друга 
может скрываться злой человек. О подобных предложениях немедленно 
расскажите родителям. «Злые люди в Интернете Расставляют свои сети. С 
незнакомыми людьми Ты на встречу не иди!»   
 
Правило 3. Не сообщайте никому свои пароли, не посылайте СМС в ответ на 
письма от неизвестных людей. Будьте осторожны с вложениями и ссылками 
в сообщениях электронной почты. «Иногда тебе в сети вдруг встречаются 
вруны. Обещают все на свете подарить бесплатно детям: Телефон, щенка, 
айпод и поездку на курорт. Их условия не сложны: СМС отправить можно с 
телефона папы, мамы – и уже ты на Багамах. Ты мошенникам не верь, 
Информацию проверь».  
 
Правило 4. Всегда сообщайте взрослым обо всех случаях в Интернет, 
которые вызвали у вас смущение или тревогу. «Если что-то непонятно, 
страшно или неприятно, быстро к взрослым поспеши, Расскажи и покажи. 
Есть проблемы в Интернете? Вместе взрослые и дети могут все решить 
всегда без особого труда». 
 
Правило 5. Для того, чтобы избежать встречи с неприятной информацией в 
Интернет, установите на свой браузер фильтр или попросите сделать это 
взрослых – тогда ты сможешь смело путешествовать по интересным тебе 
страницам. «Как и всюду на планете есть опасность в Интернете. Мы 
опасность исключаем, если фильтры подключаем».  
 
Правило 6. Не скачивайте и не открывайте незнакомые файлы, не спросив 
разрешения родителей или учителей. Если же решили что-то скачать, 
проверьте файл с помощью антивирусной программы перед тем, как открыть 
его. «Не хочу попасть в беду – Антивирус заведу! Всем, кто ходит в 
Интернет, пригодится наш совет».  
 
Правило 7. При общении в Интернете вы должны быть дружелюбными с 
другими пользователями. Ни в коем случае не надо писать и говорить 
оскорбительные слова, нельзя опубликовывать в сети чужие фотографии и 
сведения без разрешения хозяина. «С грубиянами в сети Разговор не заводи. 
Ну и сам не оплошай – Никого не обижай». 
 
 
 



 
 

Памятка для родителей 

Интернет-зависимость у детей и подростков. 
 
Интернет-зависимость называют аддикцией, т.е. отклонением в поведении, 
при котором у человека нарушается чувство реальности, теряется ощущение 
времени, утрачивается критическое мышление, ограничивается руководство 
своими поступками. Ребёнок становится менее активным, нарушается цикл 
сна и бодрствования. Наступает психическая и физическая зависимость. 
 
Механизм её формирования очень схож с никотиновой, алкогольной и 
наркотической, хотя при интернет-зависимости нет прямого действующего 
вещества. Это не химическая, а исключительно психическая зависимость, 
влияющая, впрочем, на те же рецепторы в центрах удовольствия. 
 
Как ни прискорбно, интернет-зависимость сейчас наблюдается даже у 
малышей-дошкольников. Наверняка среди ваших знакомых найдутся дети, 
умело использующие планшет родителей или даже обладающие 
собственным. Это ведь так удобно: отвлечь малыша, включив ему 
развивающий мультик или полезную игру. Между тем, перекладывая на 
электронные девайсы функции развлечения и воспитания детей, родители 
сами строят основу будущей интернет-зависимости. 
 
У школьников подросткового возраста зависимость от интернета может 
говорить также о наличии психологических сложностей – нереализованности 
в кругу общения, проблемных отношений в семье, сложностей с учёбой, от 
которых подросток прячется в более успешной виртуальной жизни. 
 
ПРИЗНАКИ 



Не стоит, впрочем, диагностировать интернет-зависимость у каждого 
ребёнка, получившего доступ в Сеть. То, что современные дети некоторое 
время проводят онлайн и черпают информацию из интернета, – это 
нормально. Всё-таки мы живём в век цифровых технологий, и многие 
процессы действительно проще и удобнее осуществить виртуально. 
 
Если поведение ребёнка не изменилось, успеваемость в школе не 
ухудшилась, настроение и самочувствие хорошее – причин для тревоги, 
скорее всего, нет. Когда же стоит обеспокоиться? 
 
Если ребенок стал проводить за компьютером больше времени, чем прежде 
(более 6 часов в неделю); 
Если виртуальное общение стало для него важнее, чем реальное – он 
пропускает школу, перестал выходить во двор и т.д.; 
Если наблюдаются нарушения сна, аппетита, изменение привычного режима; 
Если ребёнок стал склонен к частым перепадам настроения, неадекватно 
(агрессивно) реагирует на просьбу выключить компьютер; 
Если при невозможности быть онлайн он тревожен, угнетён, постоянно 
вспоминает о делах "в сети"; 
Если ребёнок неохотно рассказывает или вообще скрывает, чем занимается в 
сети, что ищет, во что играет. 
 
Для детей наиболее характерны три формы интернет-зависимости: 
 
игровая зависимость – пристрастие к онлайн-играм; 
зависимость от соцсетей – пристрастие к виртуальным знакомствам и 
общению онлайн, постоянное общение в форумах, чатах, социальных сетях в 
ущерб живому общению; 
навязчивый веб-сёрфинг - хаотичные переходы с сайта на сайт, без 
конкретной цели. 
 

 



КАК БОРОТЬСЯ 
Как и любую болезнь, интернет-зависимость проще не допустить, чем потом 
лечить. Поэтому лучше всего заниматься профилактикой, а именно: 
не оставлять без внимания первые этапы знакомства ребёнка с интернетом: 
поговорить, объяснить основные правила онлайн-жизни, обратить внимание 
на возможность использования Сети для обучения и саморазвития; 
установить чёткие рамки пользования интернетом (только постарайтесь 
обойтись без запретов – их-то как раз больше всего хочется нарушать, лучше 
просто регламентировать время нахождения в сети); 
не упускать из виду активность ребёнка в соцсетях. Причём не обязательно 
устанавливать слежку и тотальный контроль – достаточно "зафрендиться", 
регулярно просматривать обновления его странички, участвовать в 
обсуждениях. Вы же современные родители современного ребёнка! 
Ну и конечно, очень важно, чтоб в жизни ребёнка было много увлечений и 
активностей, которые занимали бы его время и были по-настоящему 
интересны. Научите его кататься на роликах, подарите аквариум с рыбками, 
пополните домашний запас настольных игр. Не менее важно, чтобы свои 
увлечения ребёнок мог обсудить с родителями, встретив живой отклик и 
неподдельный интерес – тогда ему не понадобится искать понимания в 
виртуале. 
 

Если всё же проблема интернет-зависимости уже возникла – первым и 
самым важным шагом является установление так называемого родительского 
контроля. Это специальный софт, с помощью которого можно 
контролировать, как долго ребёнок сидит в Интернете, какие сайты 
посещает, что делает. Более того, программы родительского контроля 
способны не только информировать родителей о деятельности ребёнка, но и 
регулировать время его нахождения в Сети, блокировать те или иные сайты 
или устанавливать допустимую продолжительность работы на них. 
 
Не забывайте и о том, что родители – лучший пример для ребёнка. 
 Поэтому, выключите компьютер и сходите всей семьёй на пикник.  
Это станет лучшей профилактикой интернет-зависимости. 

 



 

 

 

Электронные ресурсы по теме: «Безопасный Интернет» 

 

1. http://www.saferinternet.ru/ - Безопасный Интернет. Портал Российского Оргкомитета по 
проведению Года Безопасного Интернета. Мероприятия, Интернет и законодательство, 
проблемы и решения, международные ресурсы; 

2. http://www.saferunet.ru/ - Центр Безопасного Интернета в России. Сайт посвящен 
проблеме безопасной, корректной и комфортной работы в Интернете. Интернет-угрозы и 
эффективное противодействием им в отношении пользователей; 

3. http://www.fid.su/ - Фонд развития Интернет. Информация о проектах, конкурсах, 
конференциях и др. по компьютерной безопасности и безопасности Интернета; 

 

 

 


