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Цель воспитательного мероприятия: развивать умение у студентов 21 М 
группы сознательно принимать решения, активизировать работу по 
пропаганде профилактике короновирусной инфекции. 

Задачи: 

• дать студентам представление о том, что такое короновирусная 
инфекция; 

•  добиться формирования у студентов активной позиции по данной 
проблеме; 

•  развивать творческие способности, память, внимание, познавательный 
интерес. 

Коронавирус: симптомы и профилактика 

Коронавирус — это острое вирусное заболевание, характеризующееся 
преимущественным поражением дыхательной системы и желудочно-
кишечного тракта. Коронавирус является зоонозной инфекцией по 
происхождению.  
 

Этиология заболевания 

Коронавирусную инфекцию вызывают РНК-геномные вирусы рода 
Coronavirus. Коронавирус окружен суперкапсидом, который пронизан редко 
расположенными шипами, имеющими строение тонких шеек и 
расположенных на них шарообразных головок, что по внешнему виду 
напоминает корону. 

Пути заражения и механизмы развития 

Причинами коронавируса являются мутации, в результате которых 
появляется новый тип вируса. Источником коронавирусной инфекции, как 
правило, является больной человек. При этом, период контагиозности 
неопределенно долгий. 

Вирус передается воздушно-капельным, воздушно-пылевым, фекально-
оральным путем. К факторам передачи относятся выделения носоглотки, 
рвотных масс, больного человека. 

У людей восприимчивость к коронавирусу очень высокая, заболеванию 
подвержены все возрастные группы.  

На сегодняшний день патогенетические механизмы развития 
коронавирусной инфекции изучены недостаточно. Входными воротами для 
инфекции является слизистая оболочка верхних дыхательных путей. При 
поражении возбудителем 2019-nCov инфицирование стремительно 
распространяется на бронхи и легкие. 



Гигиена при коронавирусной инфекции 

Что нужно делать в период активной  циркуляции возбудителей гриппа, 
коронавирусной инфекции и других возбудителей острых респираторных 
вирусных инфекций (ОРВИ) для того, чтобы предотвратить собственное 
заражение и обезопасить окружающих, если заболели вы? 

Возбудители всех этих заболеваний высоко заразны и передаются 
преимущественно воздушно-капельным путем. 

При чихании и кашле в воздухе вокруг больного человека распространяются 
микрокапли его слюны, мокроты и респираторных выделений, которые 
содержат вирусы. Более крупные капли оседают на окружающих предметах, 
и поверхностях, мелкие -долго находятся в воздухе и переносятся на 
расстояния до нескольких сот метров, при этом вирусы сохраняют 
способность к заражению от нескольких часов до нескольких дней. 
Основные меры гигиенической профилактики направлены на 
предотвращение контакта здоровых людей с содержащими вирусы 
частицами выделений больного человека. 

Соблюдение следующих гигиенических правил позволит существенно 
снизить риск заражения или дальнейшего распространения гриппа, 
коронавирусной инфекции и других 
ОРВИ.

 

Как не заразиться 



• Мыть руки после посещения любых общественных мест, транспорта, 
прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике общественного 
пользования на рабочем месте, перед едой и приготовлением пищи. 
Уделите особое внимание тщательному намыливанию (не менее 20 
секунд), и последующему полному осушению рук. 

• После возвращения с улицы домой - вымыть руки и лицо с мылом, 
промыть нос изотоническим раствором соли. 

• Прикасаться к лицу, глазам-только недавно вымытыми руками. При 
отсутствии доступа к воде и мылу, для очистки рук использовать 
дезинфицирующие средства на спиртовой основе. Или воспользоваться 
одноразовой салфеткой, при необходимости прикосновения к глазам или 
носу 

• Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и 
транспорте. Менять маску на новую надо каждые 2-3 часа, повторно 
использовать маску нельзя. 

• Отдавать предпочтение гладким прическам, когда вы находитесь в 
местах скопления людей, распущенные волосы, часто контактируя с 
лицом, увеличивают риск инфицирования. 

• Избегать близких контактов и пребывания в одном помещении с 
людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, 
выделения из носа). 

• Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим 
предметам и поверхностям в общественных пространствах. 

• Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия. 
• Чаще проветривать помещения. 
• Не пользоваться общими полотенцами. 

Коронавирус- поможет маска! 

В период активной циркуляции возбудителей коронавирусной инфекции, и 
других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций 
напоминаем о целесообразности использования одноразовой медицинской 
маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и ограничения 
распространения инфекции. 

Эти вирусы передаются от человека к человеку преимущественно воздушно-
капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые 
образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют. 

С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки 
верхних дыхательных путей здоровых людей, которые находятся рядом с 
заражённым человеком. 

Заражение может происходить и в результате непосредственного или 
косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями 
инфицированного. 



Использование одноразовой медицинской маски предотвращает 
попадание в организм здорового человека капель респираторных 
выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот. 

• Надевайте маску, когда ухаживаете за членом семьи с симптомами 
вирусного респираторного заболевания. 

• Если вы больны, или у вас симптомы вирусного респираторного 
заболевания, наденьте маску перед тем, как приближаться к другим 
людям. 

• Если у вас симптомы вирусного респираторного заболевания и вам 
необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, 
чтобы защитить окружающих в зоне ожидания. 

• Носите маску, когда находитесь в людных местах. 
• Используйте маску однократно, повторное использование маски 

недопустимо. 
• Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще. 
• Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую. 
• После использования маски, выбросьте её и вымойте руки. 

Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании – 
надёжный и эффективный метод снижения риска заражения и 
предотвращения распространения коронавируса !!! 

 

После ознакомление с теоритической информацией ознакомьтесь с 
видеоматериалом:  
1.https://www.rsuh.ru/upload/main/covid19_prezi.pdf 
2.https://youtu.be/UICn9Q3gyXc 
3.https://www.youtube.com/watch?v=3W2CkqUZEIY 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


